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Hildegard von Bingen 
(1098-1179) 


bezeichnete sich selbst als indocta 
(Ungebildete) 


entwickelt eine neue Heilkunde auf 
Grundlage der antiken Säftelehre 


Heilpflanzen und Wirkstoffe werden 
erstmals mit volkstümlichen Begriffen 
beschrieben 


verbindet heilkundliche Anweisungen mit 
religiös-moralischen Betrachtungen 


ihre medizinischen Schriften und Lehren 
nehmen auch heute in der 
Komplementärmedizin einen breiten 
Raum ein 


Klostermedizin 


Zwischen dem 7. und 13. 
Jahrhundert lag die gesamte 
medizinische Versorgung in den 
Händen der Klöster und ihrer 
heilkundigen Nonnen und 
Mönche. 


Die Sorge für die Seele „cura 
animae“ und den Körper „cura 
corporis“ wurde zum zentralen 
Anliegen des klösterlichen 
Lebens. 

Sie hatte vor und über allen 
Pflichten zu stehen. 


Das Schröpfen 


e ausleitendes 
Therapieverfahren 

e physikalisch-medizinische 
Wirkungsmechanismen 


e gute Wirksamkeit bei 
muskulären Überlastungen 


e über neuronale Reflexwege 
können auch Störungen 
innerer Organe behandelt 
werden 





Der Aderlass 


ausleitendes Therapieverfahren 


traditionell reinigende und 
entgiftende Wirkung 

vor allem bei sog. „Fülle- und 
Hitze-Erkrankungen” indiziert 
Aderlass-Blut ist von dunkler 
Farbe und dickflüssig 

wird unter dem Begriff der 
„isovolämischen Hämodilatation“ 
auch in der Schulmedizin 
angewendet 


Wussten Sie, dass die Länge unserer 
Blutgefäße 240.000km beträgt? 


e Die feinen 
Gefäßabschnitte an den 
Enden der 
Strombahnen sind in 
Stressreaktionen 
oftmals nicht mehr 
durchgängig. 

e Dies kann fatale Folgen 
für die Gesundheit nach 
sich ziehen. 


Ein Zeugnis von 1928 über die 
Heilwirkung des Aderlasses ... 





Medizinische Heilkräuter aus dem Kloster Scheyern 


Johanniskraut 


Hypericine, Flavonoide, 
ätherische Ole, Bitterstoffe 


nervenberuhigender Effekt, 
durch Hemmung der 
stressabhängigen Kortisol- 
Freisetzung sowie durch 
Einflussnahme auf die Melatonin- 
Ausschüttung 


Anwendungen: 
Psychovegetative Störungen 
Unruhe, depressive 
Verstimmungen, Migräne 
periphere Nervenschädigung 
Einreibungen mit Rotöl 


Medizinische Heilkräuter aus dem Kloster Scheyern 


Mariendistel 


e Silymarin, Bitterstoffe, Vitamin E 


e Schützt die Leber vor Giftstoffen indem 
es die Leberzellwand (Zellmembran ) 
stabilisiert 


e Aktiviert Reparaturmechanismen der 
Leberzellen und regt die Zellneubildung 
an 


e Schutzfunktion für die 
Magenschleimhaut 


e Indikationen: 


chronisch-entzündliche 
Lebererkrankungen 


degenerative Lebererkrankungen 
toxische Leberschädigungen 


Medizinische Heilkräuter aus dem Kloster Scheyern 


Löwenzahn 


e Bitterstoffe, Flavonoide, 
Aminosäuren, Mineralstoffe, Zink, 
Kalium, Carotinoide, B-Vitamine, 
Vitamin E und C 

e Förderung des Gallenflusses, 
Appetitanregung, traditionelle 
Anwendung bei 
Verdauungsbeschwerden 

e Anregung der Nierentätigkeit, 
entschlackende und entwässernde 
Wirkung, Anwendung auch bei 
Rheuma und Gicht 

e Anwendung: Teezubereitung 
Frischpflanzenpresssaft 


Medizinische Heilkräuter aus dem Kloster Scheyern 


Salbeı 


Ätherisches Öl, Gerb- und Bitterstoffe, 
Flavonoide, Glykoside 


bakterien- und virenhemmend 
schweißhemmend, adstringierend, 
verdauungsfördernd, antioxidative 
Wirkung 


Indikationen: 
Schleimhautentzündungen ım Mund- 
und Rachenraum, Darmentzündung, 
Durchfall und Blähbeschwerden, 
vermehrte Schweißsekretion, 
Reduktion der Milchbildung 
(Abstillen) 

Achtung: bei Überdosierung (15g) 
und Daueranwendung können 
Krämpfe oder Schwindel auftreten. 


Meerrettich 
ein natürliches Antibiotukum 


e Inhaltsstoffe: 


Glucosinolate (Senföl), 


Vitamin C, Vitamin B1 


e Eigenschaften: 
wirkt gegen Bakterien, 
Viren, Pilze 
stärkt das Immunsystem 
schleimlösend, 
harntreibend 


Honig — ein Heilmittel mit antioxidativer 
Wirkung 


e Antoxidantien senken die 
Aktivität der „freien Radikale 
und wirken so REH 
Herzinfarkt, Schlaganfall, 
Entzündungen und Krebs. 
Weiterhin senken sie erhöhte 
Blutfettwerte. 


e Vor allem Buchweizenhonig, 
Edelkastanienhonig und 
Manukahonig haben einen 
hohen Gehalt an 
Antioxidantien. 


e Eine Studie der University of 
California bestätigt den 
Zusammenhang zwischen 
Honigkonsum und den Gehalt 
an antioxidativen 
Pflanzenstoffen im Blutplasma. 


DI 


Die Heilwirkung von 
Meerrettich und Honig 


e Stark entzüändungshemmende Wirkung 
auf die Schleimhäute in Hals und 
Rachen. 


° Bei hartnäckigen Hals- und Rachen- 
Entzündungen soll traditionell 1 TI 
frisch geriebener Meerrettich 
intensiv gekaut und dann geschluckt 
werden. Anschließend lässt man 1 
TI Waldhonig langsam im Mund 
zergehen. 


Die Heilwirkung von Essig & Honig 


Apfelessig & Honig — Eine Trinkkur 
zur Steigerung der Körperabwehr 


2 EL biologischer Apfelessig und 1 TL Honig werden in 
einem Glas warmen Wasser aufgelöst und dreimal täglich 
jeweils nüchtern vor den Mahlzeiten eingenommen. 


Eine kurmäßige Anwendung über 6 — 8 Wochen aktiviert 
die Leber in ihrer Entgiftungsleistung, begünstigt die 
Säure-Basen-Balance im Körper und führt zu einer 
Regeneration der physiologischen Darmflora 
(Symbioselenkung) 

Es kann zu einer deutlichen Verbesserung des 
Immunsystems sowie der allgemeinen physischen und 
psychischen Verfassung kommen. 


Symbioselenkung 


Ein natürliches 
Heilverfahren, bei dem 
mit Hilfe lebender oder 
abgetöteter 
Bakterienkulturen das 
gesunde 
Bakteriengleichgewicht 
hergestellt werden soll. 
Das Darm-assoziierte 
Immunsystem wird 
dadurch günstig 
beeinflusst. 


e Wussten sie, dass die Anzahl 


der Bakterien im Darm auf 
100.000.000.000.000 
geschätzt wird? 


Erst diese 
Lebensgemeinschaft mit den 
Mikroorganismen 
ermöglicht dem 
Iymphatischen Gewebe der 
Schleimhaut seine Schutz- 
und Abwehrfunktion 
wahrzunehmen. 


Der Darm - 
Die Wurzel für ein gesundes Leben 


Verdauung 
Immunsystem 
Energiegewinnung 
Ausscheidung 
Entgiftung 

Psychische Gesundheit 


Ernährungsfehler können den Energiehaushalt 
und die psycho-emotionale Gesundheit 
erheblich beeinträchtigen 


e Schlechtes Kauen 


e Proteine am Abend 
führen zu 
Fäulnisprozessen mit der 
Bildung von 
Verwesungsgiften. 


e Rohkost am Abend führt 
zu Gärung mit der Bildung 
von Gärungsalkoholen. 


Gesunder Darm - Gesunder Mensch 
Darmreinigung mit Flohsamenschalen 


e In der Ayurveda- e Flohsamenschalen 
Medizin gehört die wirken rein physikalisch 
milde Darmreinigung und werden nicht 
mit Flohsamenschalen resorbiert. 
zur täglichen e Sie bewirken ein großes 
Körperpflege. Stuhlvolumen und 

e Ein gesunder Darm ist überziehen die 
die Grundlage für ein Darmwand mit einer 
gut funktionierendes feinen, pflegenden 


Immunsystem. Schleimschicht. 


Stützen sie beim 
Toilettengang ihre 
Füße auf einen 
Antritt — somit 
erreichen sie eine 
physiologische 
Position zur 
optimalen 
Darmentleerung 


Zwiebel statt Antibiotikum 


e Inhaltsstoffe: 
ätherische Ole, Allicin, 
Cycloalliin, 
Rhodanwasserstoff- 
Verbindungen, viele Vitamine 


e Eigenschaften: 
antibakteriell, blutbildend, 
entzündungshemmend, 
krampf- und schleimlösend 


e Kautman1Tl Zwiebel für 
5 min erhält man eine sterile 
Mundhöhle. 


Das Zwiebelsäckchen 


Ca. 2 Zwiebeln klein hacken und 
etwa 5 Minuten in wenig Wasser 
dünsten. Zwiebeln in ein 
Leinensäckchen oder in ein 
Taschentuch wickeln. 


Bei Ohrenschmerzen auf die 
Ohren legen. 

Bei Rachenschmerzen hinter die 
Ohren auflegen. 

Anschließend Mütze aufsetzen 
und für 30 min belassen. 


Anwendung mehrmals täglıch 
wiederholen. 


Natürliches Antibiotikum Knoblauch 


e Inhaltsstoffe: 
Allicin, Phytinsäure, 
Alkaloide 

s Eigenschaften: 
Bakterien hemmend, 
stärkt die Abwehr, 
senkt den Blutzucker, 
reguliert den Blutdruck 
und senkt den 
Cholesterinspiegel. 


Knoblauch-Ohrenstopfen 


e Bei Ohrenschmerzen kann 
Knoblauch einfach Abhilfe 
schaffen. 


e Eine abgezogene 
Knoblauchzehe in einer 
Pfanne ohne Fett 
erwärmen. Die Zehe 
vorsichtig ( nicht tief ) ins 
Ohr stecken. 


e Anwendung mehrmals 
täglich für jeweils 20 min 


Knoblauch & Zwiebel & Honig 
bei hartnäckiger Bronchitis 


e Eine Hand voll zerteilter Knoblauch und Zwiebeln 
(etwa zu gleicher Menge) wird ın l Liter Wasser 
20 Minuten geköchelt. Nach dem Abseihen lassen Sie 
den Sud auf etwa 40°C abkühlen und geben dann 2 El 
Honig hinzu. 


Trinken Sie die Zubereitung warm und in kleinen 
Schlücken. 
Vor allem bei hartnäckiger Bronchitis mit starker 


Verschleimung kann eine rasche Linderung 
eintreten. 


Gedämpfte Birne & Honig 
bei Reizhusten 


e Eine geschälte Birne wird geteilt und das 
Kernhaus großzügig entfernt. 


e Füllen Sie die Aushöhlung der Birne mit 
Honig und dämpfen Sie die Honig-Birne für 
ca. 20min im Dampfgarer oder im Dampfbad 
eines Kochtopfes. 


e Die Einnahme dieser Zubereitung soll dreimal 
täglıch erfolgen. 


Birne & Honig - 
dämpfen im Kochtopf 





Ingwer — Zitrone — Honig 
bei beginnender Erkältung 


Drei daumengroße Stücke Ingwer gut waschen und in Scheiben schneiden. 
Die Ingwerscheiben in 1 Liter Wasser für 20 Minuten auskochen. 


Ingwerstücke herausnehmen, 3 El Fenchelhonig und eine frisch gepresste Zitrone hinzufügen. 
4 mal täglich eine Portion gut warm trinken. 
Allerdings sollten Kinder vor Ende des ersten Lebensjahres keinen Honig bekommen 


Hausmittel bei Sodbrennen 


1 EL Heilerde (Reformhaus) 
in Wasser oder Tee auflösen 
und nach dem Essen trinken 


Verwenden sie reichlich 
Apfelessig 

1 Esslöffel trockene 
Haferflocken mehrmals 
täglich kauen 


Beherzigen sie eine gute 
Esskultur und achten sie auf 
gründliches Kauen und 
Einspeicheln der Nahrung. 


Der Leinsamenumschlag 
bei bakteriellen Hautentzündungen 


Leinsamen zermahlen 
und mit etwas Honig 
oder Olivenöl zu einer 
Paste verrühren und 
auf die betroffene 
Region auftragen. 


Der Quarkwickel 
bei Gelenkschmerzen 


e Bei Gelenkschmerzen die 
betroffene Region 
großzügig mit Topfen 
bestreichen. 

° Anschließend die Stelle 
mit einem feuchten 
Leinentuch stramm 
umwickeln. 


e Den Wickel für ca. 45min 
belassen. 


Kartoffelwickel bei Hexenschuss 


e 2 kg Kartoffeln mit Schale kochen, zer- 
drücken und in kleinen Kissenbezug füllen. 


e Auf die schmerzhafte Lendenwirbelsäule 
auflegen eine Wolldecke darüber legen. 


e Die Auflage belassen bis der Wickel abgekühlt 
ist. 


Weizenkörner-Säckchen 
bei tendo-muskulären Verspannungen 


e 1 kg Weizenkörner in Wasser weich kochen, 
abseihen und noch heiß in einen kleinen 
Kopfkissenbezug einfüllen. 


e Auf die schmerzhafte Region für ca. 20 min 
auflegen. 

e Das warme Weizenkörner-Säckchen zeigt gute 
Wirkung bei Verspannungen, insbesondere im 
Nacken-Schulter-Bereich. 


e Die Anwendung soll täglich erfolgen. 


Der Wadenwickel 


e Ein Leinentuch in kaltes Wasser tauchen 


(evtl. etwas Essıg ins Wasser geben) und 
leicht auswringen. Tuch stramm um die 
Wade wickeln und dann mit Frotteetuch 
noch einmal fest umwickeln (lose 
Wadenwickel sind wirkungslos). Wickel 
etwa 10 min belassen, Anwendung 
mehrmals wiederholen. 


e Der Wadenwickel sollte bei Fieber über 
39° angewendet werden. 


e Es kommt zu einer Absenkung der 
Körpertemperatur um 0,5 — 1,0 Grad 





Aus Sicht der chin. Medizin wird kindliches 
Bettnässen durch einen Qi1-Mangel der Niere 
verursacht. 


Ein einfaches Mittel zur Tonisierung der 
Nierenenergie besteht aus jeweils drei Gramm chın. 
Cassıarınde und Gewürznelken. 

Die beiden Zutaten in einem Mörser fein 
pulverisieren und mit etwas weich gekochten Reisbrei 
zu einer klebrigen Paste vermengen. 


Die Paste ın den Nabel des Kindes streichen, mit 
etwas Mull bedecken und mit einem Pflaster fixieren. 


Krank durch falsche Atmung 


Aus Sicht der chinesischen 
Medizin wird unsere Energie 
und unser Immunsystem 
bestimmt durch: 


Konstitution 
Ernährung 
Atmung 


Frische Luft und 
Bauchatmung leisten 
einen wichtigen 
Beitrag für die 
Gesundheit. 


Traditionelle Chinesische Medizin 
Die Leber 


Harmonisches Fließen der Lebensenergie „Qi“ 
im ganzen Körper 


Wichtiges Organ zur Energiebereitstellung 
Verdauung 

Entgiftung 

Stressverarbeitung 

Mitgestaltung des Immunsystems 


Der Leber zugehörige Merkmale... 


Körpergewebe: Sehnen und Bänder 

Sog. Öffner: Skleren der Augen 
Meridianverlauf: Schulter-Nacken-Schläfe 
Psyche & Emotion: Zorn, Wut, Ärger, Stress 
Klimafaktor: Wind 

Tageszeit: 01Uhr - 03Uhr (Leberzeit) 


Geschmack: bitter und sauer 


Was der Leber schadet 


Umweltgifte 
Stress 

Alkohol 
Medikamente 
Ernährungsfehler 
Parasiten 


Volksweisheiten zur Leber... 


„eine Laus läuft über die Leber“ 
„jemandem kommt die Galle hoch“ 

„man ist „verbohrt oder verbissen 

ein „Wadelbeisser” (bayrischer Ausdruck) 
„Choleriker“ 

„frei von der Leber weg reden 
„Beleidigte Leberwurst“ 


Frühmerkmale einer gestörten 
Leberfunktion 


Müdigkeit, Leistungsabfall 
Stressintoleranz 

Mundgeruch und belegte Zunge 
Völlegefühl, Blähbeschwerden, Übelkeit 
Mangelndes sexuelles Verlangen 
Verspannungen und Zähneknirschen 
Gereiztheit, innere Anspannung 
Intoleranz, Mangel an Lebensfreude 


Körperliche Symptome und Merkmale 
einer Leberstörung 


Verspannungen, Spannungskopfschmerz, Migräne 
Nächtliches Zähneknirschen 
Bluthochdruck, Erhöhter Augeninnendruck 


Verdauungsstörungen (Blähungen, Bauchschmerzen, 
Durchfall und/oder Obstipation, Gewichtsprobleme) 


Ziehender Schmerz in der Flankenregion 

Gelbe oder schmutzige Farbe der Skleren 
Gelbsucht 

Burn-out-Syndrom 

Allgemeine Infektanfälligkeit, Allergiebereitschaft 
Hautunreinheiten, spröde und brüchige Nagel 
Durchblutungsstörungen (Schlaganfall, Herzinfarkt) 


Psycho-emotionale Störungsmerkmale 
der Leber 


Gereiztheit, Innere Anspannung (hitziges Temperament) 

man „beißt sich an jeder Kleinigkeit fest“ (Wadelbeisser) 
Neigung zu Wutausbrüchen (Choleriker) 

Depressive Stimmungslagen, häufig im Wechsel mit Aggression 
Antriebslosigkeit ( man fühlt sich „ausgelaugt“ ) 

Mangelnde Fähigkeit zur Lebensplanung 

Fehlender Sinn für Humor 

Wenig Kreativität 

Man empfindet Neid, Gier, Missgunst und Misstrauen 


Man kann nicht verzeihen 


Bsp. einer Leberstörung (TCM): 
Aufsteigendes Leberfeuer 


Reizbarkeit und 
Wutausbrüche 


Kopfschmerz 
Tinnitus 

Rotes Gesicht 
Gerötete Augen 
Schlafstörungen 
Bluthochdruck 


Neigung zu depressiven 
Verstimmungen 


Schon die Alten Assyrer wussten ... 


e .„.um die Bedeutung der 
Leber bescheid. 


e Ihre Grußformel lautete: 
„Möge sich Deine 
Leber glätten“ 


Was hat die Leber mit Stress / bzw. dem 
Abbau von Stresshormonen zu tun? 


Die Enzyme Mono-Aminooxidase (MAO) und 
Cathechol-0-Methyltransferase (COMT) kommen in der Leber 
vor und sind in der Lage die Stresshormone (Adrenalin und 
Noradrenalin) abzubauen. 


Somit entspannt eine „gesunden Leber” die Sehnen und 
Muskulatur, führt zu einer Absenkung erhöhter Blutdruckwerte 
und führt zu einer allgemeinen Entspannung. 


Der Leberwickel 
e Die Leber spielt bei 
der 


Energiegewinnung 
und der 
Stressverarbeitung 
eine zentrale Rolle. 


Eine Wärmflasche 
wird mit heißem 
Wasser gefüllt und 
mit einem feuchten 
Frotteetuch umwickelt 
— anschl. für ca, 20 
min unterhalb des 
rechten Rippenbogens 
auflegen. 


Eine frisch gepresste 
Zitrone oder Grapefruit 
mit Wasser morgens 
nüchtern 
eingenommen.. 


... unterstützt die Entgiftungsfunktion 
der Leber — 


ein optimaler Start in den Tag! 


Honig unterstützt die Leber 


Das Cholin im Honig erhöht die 
Zuckerausnützung und begünstigt den Umbau 
von Fruchtzucker in das Glykogen der Leber und 
wirkt einer Verfettung der Leber entgegen. 


Honig fördert die Absonderung von Galle 


Das Arginin im Honig unterstützt den 
Leberstoffwechsel und Fördert die Durchblutung 
Das im Honig enthaltene Zystein begünstigt die 
Ausscheidungs- und Entgiftungsfunktion der 
Leber 


Therapie & Prophylaxe von Lebererkrankungen 
Honig-Zitronen-Wasser 


In warmen Wasser wird ein Teelöffel frisch 
gepresster Zitronensaft mit zwei Teelöffeln 
Honig vermischt. 


Die Mischung soll morgens, nüchtern in kleinen 
Schlucken eingenommen werden. 


Propolis 
ein wunderbares Heilmittel aus dem Bienenstock 


e Wie ein „Wächter vor der 
Stadt” schützt Propolis den 
Bienenstock vor 
Krankheitserregern und 
physikalischen Einflüssen. 


e Propolis wird zunehmend auch 
in der modernen Medizin 
angewendet. 


Propolis aus Sicht der Traditionellen 
Chinesischen Medizin 


Es gibt kein weiteres 
natürliches Heilmittel, 
mit einer derart weit 
gefächerten und 
effektiven el 
medizinischen 
Wirkung. 


(Kunth, Internationaler TCM-Kongress, 
Shanghai 2016) 








Chrysin 


Galangin 
Pinocembrin 
Quercetin 


Wachstumshemmung von 
Bakterien und Viren 

Schutz gegenüber freier 
Radikale (Antioxidans) 
Entzündungshemmung 
Begünstigung der Elastizität 
von Blutgefäßen 
Begünstigung der 
Fließeigenschaften des 
Blutes 


Propolis schützt vor den Auswirkungen 
der Mobilfunkstrahlung 


Mäuse wurden mit Propolis alimentiert und anschließend 
einer (elektro-magnetischen) Mobilfunkstrahlung 
ausgesetzt. 


Es konnte nachgewiesen werden, dass die Mäuse vor 
der tödlichen Wirkung der Ganzkörperbestrahlung 
geschützt werden konnten und sich DNA-Schäden in 
ihren weißen Blutzellen verringert haben. 

Die in der Propolis enthaltenen Flavonoide (Koffeinsäure, 
Chrysin und Naringin) scheinen diesen 
Schutzmechanismus zu bewirken. 

Der Nachweis erfolgte durch den alkalischen Comet- 
Assay Test. 


(Dr. Klinghardt, USA) 


Leibärzte des Sultan von Oman 
sind an Apitherapie interessiert 








Vier Leibärzte des Sultans von Oman informierten sich jetzt bei dem Pfaffenhofener Arzt und Naturheilexperten Professor Matthias Kunth (2.v.r.) 
über die Anwendung von Bienenprodukten in der Medizin. Bienengift, Propolis, Bienenwachs, Honig, Gelee Royal und Blütenpollen sind die am 
meisten verwendeten Produkte in der so genannten Apitherapie. Die Doktores Said Al-Hinai, Mohammed Al-Maliki, Hassan Al-Lawati und Abdulla 
Al-Salami (v.l.) wollen sich weiterbilden, weil ihr als weise geltendes Staatsoberhaupt, Sultan Qabus bin Said, eine eigene Klinik für Apitherapie 
in der Hauptstadt Maskat gründen will. Sultan Qabus ist einer der am längsten regierenden Staatschefs der arabischen Welt, Foto: Hartmann 





Hausmittel sind keine Allheilmittel! 


Hausmittel — frühzeitig 
angewendet - können oftmals 
rasch und effektiv die 
Beschwerden lindern bzw. zur 
Heilung bringen. 

Bei schwerwiegenden oder länger 
anhaltenden Erkrankungszeichen 
muss der Hausarzt hinzugezogen 
werden! 

Schulmedizinische und 
naturheilkundliche Behandlungen 
ergänzen sıch oftmals ideal! 


Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit 
und großzügige Spende 


Der Vortrag steht ihnen 
während der nächsten 2 Wochen 
auf unserer homepage 

www.Praxis-Kunth.de 


unter dem Verzeichnis „Aktuelles“ 
zur Verfügung 


